con !l Patrocinio del
M Comune di
\ X,
Sezione di Malnate (VA) corso di

I 05+

ARRAMPICATA

per ragazzi e ragazze dai 10 ai

DAVIDE BROGGI

Contenuti del corso:’
Presentazione dell'attr
-Consolidamento delle
equilibrio, coordinazione,
-Insegnamento della progre
ticolari quali bilanciamenti, s
-Accenni alla tecnica di scalata'ii
-Insegnamento dei nodi fondarhentalj
compagno di scalata.

-Movimento della cordata su monoti
-Accenni alla tecnica di discesa in ¢



Programma;

in palestra scuole medie:
-venerdi 04/4/14
-venerdi11/4/14

Nella parete dletro sede CAI:
-venerdi 09/5/14
-venerdi16/5/14

dalle 14:30 alle 16:30

elle paretidinoce:
B sabato 100114 dangiano {VA)
Sabato 1105114 Haceagno (YA}
dalle 8300 alle 13:00

.
In sede CAI tutti
Via Capri, 3 21046

ww



